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Comprar B

Caro professor,

A Cortez Editora, desde seu surgimento ha mais de trinta anos,
afirma seu compromisso com a Educacdo. Nesse sentido, o
segmento da literatura infantil e juvenil cresce dialogando com
os temas da atualidade, ampliando as fronteiras da formacao
da crianca e do jovem por meio da literatura em suas mais
diversas expressdes de forma e conteddo. Um caminho
partilhado com os educadores de todos os ambientes de
formacao, e, especialmente, com as escolas de todo pais.

A seguir, vocé tera a oportunidade de conhecer algumas
possibilidades de trabalho com o livro A Cantina de
Dona Calabresa, bem como informacdes mais detalhadas
sobre a narrativa. Além disso, vocé podera contar com
nosso atendimento pelo site ou pelo email pedagogico@
cortezeditora.com.br, para enviar solicitacdes, sugestdes ou
comentarios sobre nossas publicacdes e sobre a experiéncia
de sua escola com elas!

Um o6timo trabalho!
Cortez Editora
Conhecendo a obra e suas aplicacdes...

Dona Calabresa é dona de uma cantina que s6 vende doces,
tortas, pizzas, batatas fritas. Dona Clara, ao contrario, é dona
de uma cantina cheia de comidas muito saudaveis: sanduiche
integral, fruta fresca, tudo o que faz bem a salde. Mas... Os
negocios vao muito bem para Dona Calabresa e muito mal
para Dona Clara — por que sera? Nesta historia encantadora,
cheia de ludicidade, os leitores sao convidados a refletir sobre
as escolhas de todos os dias, e suas consequéncias, nem
sempre conhecidas e desejadas. Assim, ganhamos consciéncia
e coragem para cuidar melhor de n6s mesmos e do mundo!

Areas Especificas/Projetos Interdisciplinares: Lingua
Portuguesa — Ciéncias Naturais — Historia e Sociedade.

Temas transversais: Etica; Pluralidade Cultural; Saude.

Calendario Pedagogico: Todo o ano, especialmente em datas
dedicadas a Saude (como o 05/08, Dia Nacional da Saude)
e Educacao Alimentar (16/10, Dia Mundial de Alimentacao
Saudavel).

Séries prioritariamente indicadas: a partir do 22 Ano do
Ensino Fundamental.

Sugestoes Pedagogicas para o Professor
1) Projeto Interdisciplinar

Objetivo: Partindo da vivéncia do livro, criar situacdes
experienciais de aprendizagem, tornando significativos e
prazerosos conteudos de analise, reflexdo e criacao em
multiplas areas disciplinares e/ou em temas transversais.

Praticas Curriculares sugeridas: pesquisa, observacao e
registro, producao textual e leitura comentada; pratica de
géneros, de desenho e organizacao visual de informacdes.
Resultados especificos: Festival da Alimentacdo Saudavel;
Pesquisa tradicdo, alimentacado e cultura; Criacdo do jogo
“cards dos alimentos”.

Avaliacao: Continuada, envolvendo critérios de participagéo,
aquisicao e aplicacao dos contetdos nas propostas das
diferentes disciplinas e temas transversais.

Duracao indicada: 2 a 6 meses.

Processo de trabalho: Em trés etapas coordenadas,


http://www.cortezeditora.com.br/DetalheProduto.aspx?ProdutoId=24766a84-93d4-e311-8213-842b2b1656e4

envolvendo o trabalho dos docentes das areas integradas.
Primeira Etapa: Conhecer o livro e seus realizadores

Com a nova histéria da autora Liana Ledo, poderemos abordar
a saude e a alimentacao adequada para a sua promocdo, de
forma ludica e envolvente. Mas conhecer um livro pode ser
um percurso mais amplo! Que tal, antes de iniciar a leitura
propriamente, conhecer um pouco mais sobre a autora e a
ilustradora? Elas ja foram parceiras em outras historias? Sobre
0 que ja escreveram? Onde vivem? E sobre a editora, o que
podemos pesquisar? Vale fazer um pequeno painel da sala de
aula, apresentando aquelas que nos oferecem a vivéncia tdo
especial da leitural Com este percurso, o livro ganha uma nova
dimenséao para os alunos, que o percebem como parte de um
processo maior de producao artistica, com contribuicdo de
muitas pessoas.

Segunda Etapa: O que a historia nos conta?

Na segunda etapa, a proposta ¢ dialogar com Dona Calabresa
e Dona Clara, e desvendar tudo o que nos contam... Que tal
observar o cardapio de nossos lanches? E se fizermos um
pequeno Diario do Estdbmago, em que registramos tudo o
que ingerimos durantes alguns dias? E entdo compartilhamos,
observando: de quem estamos mais proximos — Calabresa
ou Clara? E que consequéncias podemos ter a partir disto?
0 que podemos transformar? A proposta pode inspirar varias
iniciativas! Uma horta na escola, uma visita a restaurantes
naturais e integrais, uma vivéncia culinaria, cozinhando com
cascas, sementes e outros ingredientes que iriam para o lixo...
Tudo isto pode ainda ser acompanhado de um exercicio de
classificacao do que ganhamos — vitaminas, minerais, proteinas
e todas as qualidades que cada parte do que consumimos
traz. E as informacdes podem ser ordenadas, dando origem a
um delicioso jogo! Vamos produzir os cards, como nos jogos
de “Trunfo"?

Terceira Etapa: Por que comemos assim?

Nosso padréo alimentar nao é apenas fruto de desconhecimento,
ndo é? Afinal, por que tantos alunos e professores aceitava
os produtos de Dona Calabresa? Muitas vezes, o prato que
consumimos nasce de habitos bastante antigos, e também
da influéncia da propaganda e dos recursos adotados pelas
empresas da area alimenticia. Para finalizar o projeto, que
tal assumir mais um desafio? Que tal separar a classe em
subgrupos e definir uma pesquisa da histéria de alguns habitos
e/ou cardapios caracteristicos de nosso pais? Neste processo,
0s pequenos podem se transformar em grandes mestres-cucas!
Vamos fazer um festival de comidas saudaveis e saborosas?
Afinal, € muito importante saber que os alimentos saudaveis
sdo também muito saborosos! Se a inspiracao for suficiente,
a turma pode até mesmo assumir o fornecimento de lanches

inovadores para toda a escola na semana do evento. E as
receitas? Podem ser distribuidas em pequenos panfletos
ou, se sua escola dispuser do equipamento, disponibilizadas
em um blog ou portal, incluindo as familias nas importantes
descobertas.

2) Sugestoes de Atividades Diversas a partir da obra

Além de possibilitar um projeto de trabalho interdisciplinar,
o livro pode também ser complementado com atividades de
sensibilizacao e motivacdo para uma atitude transformadora,
como as que descrevemos a seguir:

- Jornal do Prato: Depois de descobrir a trama de Dona
Calabresa e Dona Clara, nossos alunos podem transformar-se
em defensores da boa alimentacdo! E nada melhor do que fazer
circular a informacao sobre as escolhas certas nos pratos,
motivando mais pessoas a mudarem seu padrdo... A proposta
¢ criar o Jornal do Prato, com receitas, dicas nutricionais
e até mesmo entrevistas com pessoas que contem boas
experiéncias e deem sugestdes para todas as idades.

- Cultivo e Saude: Além de conhecer as propriedades
especificas dos alimentos, e as novas possibilidades culinarias,
a leitura de A Cantina de Dona Calabresa pode oportunizar
uma reflexdo sobre a forma como os alimentos sao cultivados.
Vamos saber mais sobre o que acontece antes dos mercados?
Sera muito importante pesquisar sobre os agrotoxicos, a
formas organicas, a transgenia... Todo o cenério podera compor
um seminario dos alunos, e, para 0s maiores, um debate sobre
as escolhas na vida dos produtores e suas consequéncias e
conexdes com nosso dia a dia.

Para complementar a elaboracdo de seus planos de aula e
projetos temaéticos, solicite novas sugestées de atividades
e temas, e envie suas dividas e experiéncias para o email:
pedagogico@cortezeditora.com.br

Um é6timo trabalho para vocé!
Equipe Pedagoégica Cortez Editora

A literatura de qualidade pode ser uma grande aliada do
processo de ensino e de aprendizagem, por isso a Cortez
Editora lanca sistematicamente novos titulos que sejam
parceiros para educacao de nossas criancas! Conheca
nosso catalogo e as varias sugestoes de trabalho
disponiveis em www.cortezeditora.com.br




